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Dagens tema:
A bruke internett

Malet for gkta:

* Kva internett er, og
korleis praktisk bruke det

e Sgk — nettsider —faner
e Elektronisk ID
* Praktiske oppgaver
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* Globalt nettverk av ulike
* Rask informasjons-deling

datamaskiner
* Kommunikasjon
Ressurstilgang




Direktoratet for
heyere utdanning
og kompetanse

Animasjonsvideo "Kva er internett" - DIGIDEL

Internett har blitt en stor del av mange menneskers hverdag. Ogsa Tom sin.
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Nettlesarar / browser / web-browser

‘. Google Chrome

* Ein nettlesar er programmet
som opnar internettet for
deg.

* Nar du trykker pa eit av ikona
som vist til hagre, sa opnar
du nettlesaren.

 Det er ei dgr inn til nettsider,
nettbank, e-post, tenester,
nyhende osv.

* Det finst mange ulike
nettlesarar, og her er dgme
pa nokre

& Safari (iPhone, iPad og Mac)
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Hjelp meg med & forberede meg til n




Praktisk oppgave 1

Finn informasjon pa nettet
- laer @ bruke sokefelt i
nettlesar og Google

1. Opne ein nettlesar

2. Skrivinn vaeermelding Ulsteinvik
| sgkefeltet

3. Klikk pa ei av sidene som dukka
opp

Korleis er véret no, og korleis ver
deti morgon?
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@ nettside -

v ™
v @va&rmelding ulsteinvik - Sgk X @ Yr - Ulsteinvik - Langtidsvarsel X e

&« G Q) https://www.yr.no/nb/vaervarsel/daglig-tabell/1-182085/Norge/Mere%200g9%20Romsdal/Ulstgn/Ulsteinvik

@ (3 Importer favorittar Plasser favorittane dine her i Favorittar-feltet for hurtigtilgang. Handsam favorittar no

@ Et samarbeid mellom NRK og Meteorologisk institutt

Ulsteinvik

By, Ulstein (Mere og Romsdal), 4 moh.

Vaervarsel Andrevarsler Kart 21-dagersvarsel Havogkyst Detaljer Historikk




Praktisk oppgave 2:  Nytt sgk - i ny fane

1. Opne ny fane ved a klikke pa +teiknet
2. Skrivinn Ulstein kommune i eitt av sgkefelta, trykk «<Enter»

o
v Q vzermelding ulsteinvik - Sgk X | @ Yr - Ulsteinvik - Langtidsvarsel X ‘|:§ Ny fane , X t}-)

G | Q  Sekeller skriv inn ei nettadresse

@ B Importer favorittar Plasser favorittane dine her i Favorittar-feltet for hurtigtilgang. Handsam favorittar no

[(O\ Sek pa nettet

3. Kva er URL-adressa til Ulstein kommune?

v Q veermelding ulsteinvik - Sgk X | @ Yr - Ulsteinvik - Langtidsvarsel X ' Ulstein kommune x =+

& G| A nttpsy//www.ulstein.kommune.no




Praktisk oppgave 3:
Gjennomfar sgk pa Ulstein kommune sine nettsider

1. Du star no pa ulstein.kommune.no sine nettsider / framsida

2. |sokefeltet «Kva kan vi hjelpe deg med», skriv seniorsmart og klikk «sgk»
eller trykk pa Enter

v Q veermelding ulsteinvik - Sgk b3 Q:) Yr - Uls ik - Langtidsvarse! X \W Ulstein kommune, X ==

& G | & https//www.ulstein.kommune.no

2 E:] Importer favorittar Plasser favorittane dine her i Favorittar-feltet for hurtigtilgang. Handsam favorittar no

" ULSTEIN KOMMUNE @ skrift @ Kontrast M

o
A 4

—;l | Kva kan vi hjelpe deg med?l |@I

—

Kontakt oss

3. Du farfleire treff pa ordet SeniorSmart. Klikk pa den farste lenka der det
star SeniorSmart. Kva star pa varprogrammet 26. mars?



Trykk pa boksene for a finne meir informasjon:

Varprogram 2026

Tid og stad

SeniorSurf - laer deg a meistre den digitale kvardagen

SeniorTimen - nyttig informasjon for ein god kvardag

SeniorGaming

Informasjonsfolder med varprogrammet 2026 (til utskrift) (PDF, 4 MB)




VvV Q vaermelding ulsteinvik - Sgk X |® ¥r - Ulsteinvik - Langtidsvarsel

X | Q ulstein kommune - Sgk

X W SeniorSmart - Ulstein kommune X -

& O O hitps//www.ulsteinkommune.no/tenester/organisasjon-og-tilsette/nartenestesenter-innbyggartorg/seniorsmart/#fagsporsmal-7304

Det er eit vanleg problem 3 sitte
Igjen med altfor mange faner
opne I hettlesaren

Kanskje pa tide med litt
varreingjering pa PC’en og
nettbrettet ditt?
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Kvifor bar du lukke faner?

e Betre ytelse pa PC-en

e Mindre risiko for krasj

e Mindre stress for deg

o Lettere a finne att det du faktisk treng




Praktisk oppgave 4
Nytt sok — utan a opne ny fane

v W Pokeingsbeds - Ui ommr X+ * Klikk ein gong pa den fana og
& O @ https://www.ulstein.kommune.no/tenester/helse-og-omso U R L—a d ressa d u Sté r i ) S li k at
=2 E’Q Importer favorittar Plasser favorittane dine her i Favorittar-felf U R L—a d reS Sa Ve rt b lé

e Skriv namnet pa den nettsida

Vv v Parkeringsbevis - Ulstein kommun X +

du vil besgke, for eksempel

<« G (@ https://www.ulstein.kommune.no/tenester/helse-og-on .
vikebladet.
& B Importer favorittar Plasser favorittane dine her i Favorittar

S — - * Trykk «<Enter»

N arkeringsbevis - Ulstein kommun X

C (Q vikebladet ¢ Klikk pé lenka til Vikebladet
=2 3 Importer favorittar Plasser favorittane dine H ° Vi ke b la d et Si n ettS i d e Vil d é
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automatisk opne seginy fane

Vikebladet
https://www.vikebladet.no

Vikebladet Vestposten Lokalaws for Ulstem og Hare|d

Vikebladet Vestposten - ofte berre Vik pa folkemu Kontor i Ulsteinvik




Elektronisk ID -
elektronisk identitet /
digital legitimasjon

1. Elektronisk ID er digital
legitimasjon — som pass og
forarkort — berre pa internett.

2. Elektronisk ID er nadvendig for
a logge seg inn pa offentlege og
private tenester. Den er
ngkkelen din pa nett og viser
kven du er utan fysisk
oppmagate.

3. Elektronisk ID er personleg og
skal ikkje delast med nokon!




Elektronisk ID - test
Helse Norge — din helse pa nett

1. Narein loggar inn pa Helsenorge, kiem
du til ei oversiktsside. Sensitive detaljar
som journalar, prgvesvar og reseptar
visast ikkje utan at du aktivt klikkar deg
vidare inn pa dei.

2. ldenne testen skal vi berre sjekke om
innlogging med elektronisk ID fungerar.

3. DU SKAL IKKJE KLIKKE PA
INFORMASJON INNE PA SIDA

4. Sgk opp helsenorge.no
5. Klikk pa «Logg inn»




Statistisk sentralbyra

Oppgave 1 - Finn fram pa internett e Statitics Nerway

. Opne ein nettlesar — for eksempel Safari,
Edge, eller Google Chrome

. Sgk opp Statistisk Sentralbyra (SSB)
URL: ssb.no

. Kor mange innbyggarar er deti Noreg?

. Kva er gjennomsnittleg arslen i Noreg?



Oppgave 2 - Statistikk SSB -
Kommunefakta

1. Skroll deg ned, heilt til slutt pa SSB si
framside, og klikk p4 Kommunefakta.

2. Velje kommune: Ulstein, i nedtrekksmenyen

3. Kormange innbyggarar er det i Ulstein? Kﬂmmunefakta

4. Skroll deg ned til tabellen med
aldersfordeling (kvinner og menn);
Kor mange kvinner er 75-79 ar i Ulstein?
Kor mange menn er 80-84 ar i Ulstein?




Oppgave 3 - Statistikk SSB -

namnesgk
1. Klikk pa logoen til SSB for 8 kome tilbake
til startsida. Klikk pa menypunktet .

Navnesgk *

2. Kor mange heiter det same som deg? ‘ ’
Skriv inn fornamnet ditt.

3. Sjekk historisk utvikling pa fornamnet ditt.
Kor tid var namnet ditt mest populeert?

Navnesok




Oppgave 4 - Statistikk SSB -
priskalkulator

1. Gatilbake til SSB si forside

2. Klikk pa SSB sin priskalkulator ‘ g

o
3. Berekne prisendring pa 1000
kroner fra det arstalet du var fagdt

og fram til 2024 Priskalkulator




Oppgave 5 - Ulstein kommune si heimeside

1. Opne einysideinettlesaren din, og sgk opp Ulstein
kommune

2. Gatil URL-sida ulstein.kommune.no
3. Skrolldeg nedover til tenestetilboda i kommunen, og klikk

pa menypunktet Helse og omsorg

4. Finn ut kva Ulstein kommune kan tilby av Tenester til
heimebuande

5. Klikk pa menypunktet Ulike hjelpeordningar. Kva er
satsen per porsjon, dersom du treng middagslevering?

6. Gatilbake tilkommunen siframside, og klikk pa
hovudmenypunktet Sjelvbetening

7. Under menypunktet Faktura, avgifter og gebyr skal du
finne betalingssatsen pa heil plass for kommunal
barnehageplass



Oppgave 6 - Ulstein kommune si heimeside

I Kvakan vi hjelpe deg med?
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1. Gatilbake til kommunen si framside

2. Skrivteksten beredskap i sgkefeltet "Kva kan vi hjelpe deg
med?" og klikk sgk

3. Gainn palenka beredskap og samfunnssikkerheit og
klikk pa menypunktet Informasjon under krise

Kva skjer med internett dersom det vert straumbrot?

5. Klikk pa menypuktet om eigenberedskap. Klikk deretter pa
dei overordna rada "Slik bidrar du til Norges beredskap", og
ga kort gjennom sjekklista for kva du bgr ha i heimen for &
greie deg om ei krise skjer.



Oppgave 7 - Trafikkmeldingar

Opne ei ny side i nettlesaren din, og
sgk opp URL'en 175.no

Klikk pa "Se trafikkinformasjon i kart
. ;:" £ ‘“T “"\

Se trafikkinformasjon .c,-x.aﬂf 5N
| kart

K /L Statens vegvesen

* Naviger deg fram til Selvagtunnelen



Oppgave 7 — Gule sider, sgk

Opne ei ny side i nettlesaren din,
og sgk opp gulesider.no

Skriv inn telefonnummeret ditt i
sgkefeltet

Har du eit anrop fra eit ukjent
nummer pa mobilen din? Sgk det

opp!

Skriv inn nytt sgkeord:

tannlege Ulsteinvik

Kva er telefonnummeret til Ulstein
tannlegesenter?
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Oppgave 8- P3 skattejakt i NRK

—

Opne nettlesaren din og skrivinn nrk.no i sgkefeltet

2.  Klikk pa pila til hggre for Mer og velje distrikt Mere og Romsdal. Du far
no opp siste nytti M&R

Nyheter Sport Kultur Humor Distrikt Mer -

3. Vildu sjaden siste fjernsynssendinga fra NRK Mgre og Romsdal?

W Sjaflernsynssendinga € Heyr radiosendinga

4. Klikk pd NRK TV og skrivinn arstalet du var 20 ar. Er det eit program fra
tidlegare tider du kan tenke deg a sja opp igjen?

NK Nyheter  Sport  Kultur  Humor  Distrikt  Mer -




