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Nasjonal satsing



Sentrale føringar



Velferdsteknologi?

I Helsedirektoratet sin defininsjon heiter det:

• «Velferdsteknologi er først og fremst teknologisk assistanse, som 
skal understøtte og forsterke brukernes trygghet, sikkerhet, 
mobilitet, samt å muliggjøre økt fysisk og kulturell aktivitet.»[

https://no.wikipedia.org/wiki/Velferdsteknologi#cite_note-2


4 kategoriar: 

Trygghetsskapende teknologi Mestringsteknologi

Utrednings- og behandlingsteknologi Velværeteknologi



Den norske befolkning held seg 
lengre friske og blir sett under 
eitt stadig eldre.





Framtida…………..





Etikk og lovverk



Kva er i bruk i dag? 
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• Fall skjer ikkje til faste tider

Fall

Det er seks timar til neste tilsyn…



Kognitiv svikt



Einsemd



Velferdsteknologi – ikkje berre for eldre!
• Velferdsteknologi for barn og unge med funksjonsnedsettelser



• Vi vil klare oss sjølve i kvardagen (meistring)

• Vi vil ha god kvalitet på livet vårt (livskvalitet)

Tryggheit

* Dei som er på jobb må 
kunne 
hjelpe fleire, utan at det 
blir tilsett fleire. 



«Bivirkningar»

Digitalt tilsyn
• Teknologien ikkje virkar
• Misbruk/ «snoking»
• Akutt sjukdom
• Ensomheit
• Kan «hackast»?
• Falsk tryggheit
• Strøm og internett
• Vanskelig å stole på

Fysisk tilsyn
• Oppvåkning
• Økt medisinbruk
• Fallfare
• Tjuveri 
• Overgrep/ misbruk/ «snoking» 
• Uoppdaga fall
• Tilsyn ikkje blir gjennomført
• Veit berre kva som skjer akkurat 

her og no
• Dyre tilsyn!



Tenesteinnovasjon



Tenk langsiktig!



• At velferdsteknologi skal bli ein naturleg del

av tenesta for dei som treng det

• Medisinsk avstandsoppfølging

• Nytt pasientvarslingsanlegg 

• Pepper? 


