
SeniorSmart • haustprogram 2026 

SeniorSurf 

Lær og øv på digitale tenester 
saman med andre. 

HAUSTEN 
2026 

Ulstein bibliotek  •  torsdag kl. 12.00–14.00 •  partalsveker 

DATO TEMA 

3. september Opplæring i Posten-appen 

17. september Nettsvindel: Bli trygg på nett 

1. oktober Finn fram på nett 

15. oktober Kunstig intelligens, nivå 1 

29. oktober Kunstig intelligens, nivå 2 

12. november Vipps og Entur 

26. november Helsetenester på nett 

Gratis og utan påmelding. Det er berre å møte opp. 
Førebels program. Endringar kan kome. Følg med på ulstein.kommune.no for oppdatert informasjon. 
 
 
 
 
 
  



SeniorSmart • haustprogram 2026 

SeniorTimen 

Nyttig informasjon om tema som 
er viktige i kvardagen. 

HAUSTEN 
2026 

Ulstein bibliotek  •  torsdag kl. 12.00–14.00 •  oddetalsveker 

DATO TEMA 

10. september 
Svindel og tryggleik   
Politiførstebetjent  
Henrik Sandstad 

24. september 
Digital heimeoppfølging (DHO) 
Prosjektleiar Søre Sunnmøre legevakt  
Marius Kile Brenne 

22. oktober 
Vaksinering. Eldre og alkohol.  
Kommuneoverlege 
Inger Lise Kaldhol 

5. november 
Framtidsfullmakt og BankID 
Banksjef SBM 
Ellen Kvalsund 

19. november 
Brannvern og beredskap 
Branningeniør 
Live Gandborg 

Gratis og utan påmelding. Det er berre å møte opp. 
Førebels program. Endringar kan kome. Følg med på ulstein.kommune.no for oppdatert informasjon. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


