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Dolycz do nas! Ty réwniez!

Masz ochotg zawrze¢ nowe znajomosci ? Lubisz robi¢ co$ wspélnie z innymi

w czasie wolnym? Dolacz do grupy wolontariatu albo do calej organizacji ! &
Mamy wiele cieckawych propozycji oraz wiele réznych grup zainteresowan. [ £3

Chetnie pomozemy Ci w wyborze najbardziej odpowiedniej aktywnosci. ULSTEIN - der baug bryt bére



Dotacz do nas! Ty réwniez!

Masz ochote zawrzed nowe znajomosci ? Lubisz robi¢ cos wspdl-
nie z innymi w czasie wolnym? Dotgcz do grupy wolontariatu albo
do catej organizacji ! Mamy wiele ciekawych propozycji oraz wiele
roznych grup zainteresowan. Chetnie pomozemy Ci w wyborze
najbardziej odpowiedniej aktywnosci.

Wolontariat jest dobrze ugruntowany w lokalnych, norweskich spotecznosci-
ach. Wickszo$¢ Norwegéw udziela si¢ w jednej lub wielu grupach czy organ-
izacjach wolontariatu. Praca w wolontariacie zwiazana jest zazwyczaj z aktywn-
oscia, ktéra lubi si¢ wykonywa¢ w czasie wolnym, jak na przyklad sprzedawanie
gofréw w kawiarni klubu sportowego, sprzedawanie biletéw na koncert chéru
albo organizowanie pchlego targu w lokalnym domu kultury.

Wolontariat jest dobrym sposobem na spotkanie i poznanie ludzi, z ktdry-
mi dzieli si¢ wspélne wartosci. Zaangazowanie w lokalng spoleczno$¢ przy-
czynia si¢ zaréwno do polepszenia zdrowia, dostarcza pozytywnych przezy¢,

jak i pozwala nawiaza¢ przyjaznie i nadaje sens codziennosci.

Z czym wiaze si¢ czfonkostwo w wolontariacie?
Sposéb w jaki wlaczysz si¢ do wolontariatu i jakie zadanie bedziesz wykonywa,
bedzie bardzo zréznicowane, ale pewne rzeczy sa cze¢sto wspdlne. Przyklady

aktywnosci:

* regularne spotkania albo zadania, cz¢sto cotygodniowe lub raz w miesiacu,
w stalych godzinach.

* od czasu do czasu praca fizyczna w zwiazku ze specjalnymi wydarzeniami
albo zwigzana z terenem/lokalem, ktdra organizacja wolontariatu
wynajmuje lub posiada.

* opflata czlonkowska, ktérg uiszcza si¢ raz albo dwa razy do roku.

Kwota oplaty jest rézna. W przypadku trudnosci z oplata, mozna ubiegaé

si¢ o dotacje, pomagamy réwniez w znajdowaniu rozwiazan posrednich.




Co mamy w Ulstein?

Wolontariat w Ulstein jest bardzo aktywny. Istnieje caly szereg réznych or-
ganizagji, w ktérych mozna si¢ udziela¢. Mamy na przyklad wiele grup, ktére
oferujg zajecia sportowe, aktywnos¢ fizyczna, zajecia na wolnym powietrzu jak
miedzy innymi pitka nozna, pitka reczna, lekkoatletyka, tackwondo i judo.
Inne zajecia to zeglarstwo, wycieczki piesze, polowania i wedkarstwo. Jesli in-
teresuje Ci¢ muzyka, mamy rézne chéry i grupy muzyczne, zaréwno dla dzieci
jak i dla dorostych. Wsze¢dzie w gminie oraz w osiedlach znajdziesz rézne grupy
lub stowarzyszenia, ktdre troszcza si¢ zaréwno o tworzenie szerokiej propozycji
zaje¢ jaki i o stworzenie dobrej atmosfery w calej okolicy. Wolontariat moze by¢
réwniez zwigzany z lokalnym domem kultury. W ofercie religijnej mamy wiele
miejsc spotkan, chor i zajecia dla 0s6b w réznym wieku. Chetnie pomozemy Ci
w wybraniu grupy lub organizacji wolontariatu, ktéra najlepiej bedzie odpowi-
ada¢ Tobie i Twojej rodzinie.

Wiecej informagji lub porada:

Inger Anne Dimmen

tlf. 982 30 613, adres mailowy: inger.dimmen@ulstein.kommune.no

Adres: Skollebakken 6, 6065 Ulsteinvik

Annika Brandal
TIf. 408 40 900, adres mailowy: annika.brandal@ulstein.kommune.no
Adres: Sjogata 32, 6065 Ulsteinvik
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