
Kunstig 
intelligens 
- ein du kan 
spør 



Kven er eg?
Og kvifor skal de gidde å 
lytte til det eg har å seie?

• Pedagogisk konsulent på Oppvekstkontoret

• 13 år som lærar + 1 år som kurshaldar for vaksne tilsett i  
Ulstein IT Senter

- Vidareutdanning innan digital kompetanse og generelt 
interessert i ny teknologi

- Pådrivar for ein trygg og effektiv bruk av KI på arbeidsplassen 
og privatHar du spørsmål om KI: Ta gjerne 

kontakt på 
ole.terje.sukka@ulstein.kommune.no

mailto:ole.terje.sukka@ulstein.kommune.no




Målet med økta

• Lære kva Kunstig Intelligens er

• Vite korleis ein Praterobot fungerer

• Sjå kva nytte har det å bruke KI i ditt liv

• Vurdere om ein skal bruke KI eller ikkje

• Kva kostar det å bruke KI?



Kva er 
Kunstig 
intelligens?





Kunstig intelligens er 
datamaskinar og robotar 
som utfører handlingar 
som vanligvis krev 
menneskeleg intelligens



Fullfør setninga

Alle fugler…



Fullfør setninga

Ja, vi elsker…



Fullfør setninga

Det er typisk norsk 
å…



Fordelar og ulemper med KI

+
• Kan få hjelp med det 

aller meste

• Auka produktivitet og 
effektivitet

• Personaliserte tenester

• Berekraftig utvikling

• Sikrare transport

• Betre helsetenester

-
• Større fare for svindel

• Tap av jobbar

• Manglande skjønn og 
etikk

• Diskriminering

• Trussel mot personvern

• Fake news

• Latskap?

Illustrasjon: Copilot/Ole Terje Sukka



Kva er prompting?

Korleis fungerer ein chatbot?



Forslag til korleis bruke KI

Forstå vanskelege brev eller 
instruksjonar



Forslag til korleis bruke KI

Hjelp til korleis fikse noko



Forslag til korleis bruke KI

•Gi deg forslag til matrettar og oppskrifter



Forslag til korleis bruke KI

•Hjelpe deg med rettskriving



Forslag til korleis bruke KI

•Hjelpe deg med å skrive brev



Forslag til korleis bruke KI

•Hjelpe deg med å skrive reiseplanlegging



Forslag til korleis bruke KI

•Hjelpe deg med å redigere eller lage bilde



KI er eit 
verktøy!
Ikkje eit orakel som kan 
svare på alt eller fikse alt!



Kva kostar 
det å bruke 
KI?



Korleis stiller 
du deg 
til KI?
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