
TEMAPLAN HAUST 2019

TEMA                              Praktisk /læremiddel                            AKTIVITET
FORKURS,
2 veker

Sjå detaljskriv, Leveranse 7f 1 Refleksjonsøkter, klassemiljø, besøk frå NAV, Besøk
frå Ulstein kommune,  Quizlet og
bedriftsbesøkbesøk mm

Studie-
teknikk/

Praktiske
ordn. rundt skule-
kvardagen

NAV inne for støtte vedr. div
søknader (transport etc)

Jobb med oppgåver knytt til “Studieteknikk”-
oppgåveark med ma teikning og samtaleoppgåver

Sjå oversikt på ark, Leveranse 7f 2

Klassemiljø

Norsk styrking-
vokabular frå ein
industri-
arbeidsplass

Vokabularliste med utplukka
ord/omgrep frå “Gutten” av I.Ambj.

Metodikk frå “Din tur!”

Sirkelsamtale
Intervju
Finn ein som liknar deg

System/
organisering

- i skule
- på arb.plass

Kva system ser ein på ulike
arbeidsplassar i Noreg?

- kollegaer, avdelingsleiarar,
avdelingar, mellomleiarar,
“sjef” /leiar, flat struktur-kva
betyr det?

Val av tillitselev/deltakar i klassen



Lær meir norsk på
arbeidsplassen

På jobb, Håndbok, 2.6

Stønadssøkn
JOBBMESSA 2019

Vi startar på klasserommet og
avsluttar i Herøyhallen.

Videooverføring med NAV som assisterer søkn. om
transport/ utstyrsstønad

Norsk styrking,
HMS
Klassemiljø

Sjå plan for norsk og programfag

Metodikk frå “Din tur”

Vokabulararbeid og Quizlet
https://quizlet.com/498835948/hms-flash-cards/

Praksiskvardag På jobb, håndbok
Møte mellom mennesker

Vokabulararbeid, Quizlet mm
https://quizlet.com/443249697/maleteknikk-verk
toy-flash-cards/
Korleis lære meir fagnorsk? Introduser ind.plan
(1.10 i Håndbok)
Korleis lære raskt i kvardagen?
Kva tankar har du om praksis? Kva blir utfordrande
for deg, trur du?

Praksiskvardag På jobb, håndbok
Møte mellom mennesker

Regler på arb.plassen/ formelle og uformelle
(skrevne/ uskrevne)

Samtaletrening

Norsk styrking,
grammatikk

Styrking norsk (leddsetning)+

klassemiljø/klassereglar

Arb. oppg. munnleg og skriftleg med oppgåver frå
Grimstad Fondevik gram.+
samtaleøving i gruppe til slutt

https://quizlet.com/498835948/hms-flash-cards/
https://quizlet.com/443249697/maleteknikk-verktoy-flash-cards/
https://quizlet.com/443249697/maleteknikk-verktoy-flash-cards/


TEMAPLAN VÅR 2020

TEMA                             Praktisk /læremiddel                            AKTIVITET

Praksisoppstart,
praktiske spm +
norsk styrking

Introduksjon på arbeidsplassen
(2.15 i Håndbok)

- utstyr
- oppmøte/ arbeidstid
- bedriftene
- transport

https://quizlet.com/420225556/verktoy-sag-og-fil
-flash-cards/

https://quizlet.com/449912091/omgrep-boring-fl
ash-cards/

Praksiskvardagen; Case/ praksisrefleksjon

Korleis forstå beskjedar gitt på
arbeidsplassen?
Korleis vurdere eigne ferdigheiter
som ny i eit fag?

Ali skrur ( Sjå IMDi-leveranse, sluttrapport
2020)

Praksiskvardagen; Case/ praksisrefleksjon

Å vurdere/sjå situasjonar frå andre
synsvinklar enn sin eigen

Ali vil meir ( Sjå IMDi-leveranse, sluttrapport
2020)

Praksiskvardagen; Case/ praksisrefleksjon
Utfordringer knytt til sosiale
relasjoner/situasjoner på
arbeidsplassen

Ali og Martin ( Sjå IMDi-leveranse, sluttrapport
2020)

https://quizlet.com/420225556/verktoy-sag-og-fil-flash-cards/
https://quizlet.com/420225556/verktoy-sag-og-fil-flash-cards/
https://quizlet.com/449912091/omgrep-boring-flash-cards/
https://quizlet.com/449912091/omgrep-boring-flash-cards/


Praksiskvardagen; Case/ praksisrefleksjon
Å takle arbeidskvardagen når livet
er utfordrande

Kva info av privat karakter kan vere
hensiktsmessig å dele med leiar
evnt. kollegaer på jobb?

Tunge dagar ( Sjå IMDi-leveranse, sluttrapport
2020)

Tunge dagar, Martin ( Sjå IMDi-leveranse,
sluttrapport 2020)

Digital
kompetanse

Støtte i bruk av Teams, Its
Learning, Word, div. digitale
verktøy

Nedlasting, påkobling og bruk av Teams

Digital
kompetanse

Støtte i bruk av Teams, Its
Learning, Word, div. digitale
verktøy

CV og søknad Jobb med å finne ulike typer
stillingsannonser, utform ein
kurrant CV og skriv ein generell
jobbsøknad

Samarbeid med norsklærar



TEMAPLAN HAUST 2020 ( færre slike økter pga. full timeplan på skule i år 2)

TEMA                             Praktisk /læremiddel                            AKTIVITET

Studieteknikk,
rep.

Læreplanarbeid/
norsk styrking

Praksisrefleksjon

LÆREPLAN-
jobb språkleg med grunnleggande
ferdigheiter + konkrete
kompetansemål i skjema.
Kva konkret innebær dei ulike
omgrepa? Jobb jamnt og bevisst
med dette ila løpet mtp fagprøven!

Ulike kulturelle koder/ kulturkræsj
på arbeidsplassen

Skjema m/ kompetansemål
Jobb individuelt, i gruppe og plenum mtp
forståing av vokabular og heilskap i
kompetansemåla
https://quizlet.com/533776291/omgrep-fra-laere
plan-1-flash-cards/

Martin bommar ein røyk ( Sjå IMDi-leveranse,
sluttrapport 2020)

Klassemiljø

Læreplanarbeid/
norsk styrking

Besøk av dagleg leiar i MAFOSS-
Kva er stoda for deltakarane i praksis?
Kva er stoda for bedriftene i
området(info)?

Fysiske leikar i gymsalen/ fellessamling med frukt,
sjokolade og kaffi/te

Skjema m/ kompetansemål
Jobb individuelt, i gruppe og plenum mtp
forståing av vokabular og heilskap i
kompetansemåla
https://quizlet.com/541855082/omgrep-fra-laere
planen-flash-cards/

https://quizlet.com/533776291/omgrep-fra-laereplan-1-flash-cards/
https://quizlet.com/533776291/omgrep-fra-laereplan-1-flash-cards/
https://quizlet.com/541855082/omgrep-fra-laereplanen-flash-cards/
https://quizlet.com/541855082/omgrep-fra-laereplanen-flash-cards/


Praksisrefleksjon

Har ein i norsk arbeidsliv høve til å
feire/ ta ut fridag pga ei høgtid som
ikkje står på den norske
kalenderen?

Ali vil feire Eid ( Sjå IMDi-leveranse, sluttrapport
2020)

TEMAPLAN VÅR 2021 ( færre slike økter pga. full timeplan på skule i år 2)

TEMA                             Praktisk /læremiddel                            AKTIVITET

Rep;
Formelle og
uformelle reglar i
arbeidslivet

Utfordringar i
norsk arbeidsliv
knytt til religion/
kultur

På jobb, Håndbok, 4.8

Eigenmelding
Sjukemelding
Permisjonsreglement
Balansen mellom ydmykheit/ å ta seg til
rette, pausekultur

Høgtider, helsemåtar, kvinner på
arbeidplassen etc.

Foredrag og dialog ved Lena Løseth,
flyktningerådgjevar i Ulstein kommune

https://create.kahoot.it/details/reglar-for-arbeidsli
vet/e77f4ab4-f6b2-44b4-993e-3cbed6da0ff8

Foredrag og dialog ved Iselin Aske, NAV-rådgjevar og
drivar av Abdi&Aske

https://create.kahoot.it/details/reglar-for-arbeidslivet/e77f4ab4-f6b2-44b4-993e-3cbed6da0ff8
https://create.kahoot.it/details/reglar-for-arbeidslivet/e77f4ab4-f6b2-44b4-993e-3cbed6da0ff8


CV Vi jobbar praktisk! Sjekk Its Learning for alle døme etc som er lagt ut!

Jobbsøknad og
førebuing til
intervju

Kva må du ta med i søknaden?
Korleis skriv vi?

Økt om intervju, øv på kvarandre!

https://www.youtube.com/watch?v=LoFQlgCYYk0

https://www.youtube.com/watch?v=DQY5ITCpoO
U

https://www.youtube.com/watch?v=7DCfJTuyo8c&
t=10s
https://www.vilbli.no/nb/nb/no/hvordan-forbere
de-ansettelsesintervju-med-laerebedriften/a/0310
69

Intervjurunde Jobb heime med punkt du vil ta
med på intervjuet, sjå videoane
igjen.

Gjennomføring av intervjurunde.

Dagleg leiar i MAFOSS (Jan Thormodsæter) og
Ordfører i Ulstein Kommune (Knut Erik Engh) er
med som intervjuarar.

Haust 2022 var prosjektleiiar inn i 5 undervisingsøkter mot dei resterande deltakarane som går VG3 på skule, no
retta mot sveiserfaget. Her gjekk und. heilt konkret på innøving av relevant vokabular tilsendt av faglærar.

https://www.youtube.com/watch?v=LoFQlgCYYk0
https://www.youtube.com/watch?v=DQY5ITCpoOU
https://www.youtube.com/watch?v=DQY5ITCpoOU
https://www.youtube.com/watch?v=7DCfJTuyo8c&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=7DCfJTuyo8c&t=10s
https://www.vilbli.no/nb/nb/no/hvordan-forberede-ansettelsesintervju-med-laerebedriften/a/031069
https://www.vilbli.no/nb/nb/no/hvordan-forberede-ansettelsesintervju-med-laerebedriften/a/031069
https://www.vilbli.no/nb/nb/no/hvordan-forberede-ansettelsesintervju-med-laerebedriften/a/031069

