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Bakgrunn

Pa Ungdommens fylkesting 6. november 2020 vart det gjort falgjande
samrgystes vedtak:

«Ungdommens fylkesting gir ungdomspanelet fullmakt til &
arbeide vidare med ungdommens miljokrav det neste aret,
med mal om at Mgre og Romsdal fylkeskommune fastsett

og implementerer «ungdommens berekraftsmal». Dette som
ei oppfolging av «UFT 11/20 Oppsummering ungdommens
miljgkrav 2015 - 2020».

Ungdomspanelet (UP) har 2021 jobba fram Ungdommens berekraftsplan. Vi gnsker a gjere det
enklare for ungdommar a forsta dei 17 berekraftsmala og har difor kome med konkrete forslag til
kva vi som enkeltpersonar kan gjere, samt konkrete forslag pa kva politikarane kan gjere for a vere
meir berekraftige. Forslaga vi har laga er pa ingen mate uttommande, det er berekraftsméala for
omfattande for. Vi har i staden valt & trekke fram dei omrada vi meiner er aller viktigast for ungdom
i More og Romsdal i dag. Sidan berekraftsméla heng saman, er det viktig a rette merksemd mot alle
mala og samarbeide pa tvers for & gjere ein innsats for eit meir berekraftig samfunn

Nokre av forslaga UP har til politikarane er & oppmuntre til samkgyring, forbetre
sanitaerforholda pa skolane og stille storre krav til leverandgrar om a vere miljovennlege og
sikre gron og berekraftig skonomisk vekst. Ungdommane meiner politikarane mé ta ansvar og
samarbeide der dei kan.

UP utfordrar ungdom til & ta kortare dusjar, ikkje lade mobilen om natta, kjope brukt og
dele, samt reparere ting som ikkje fungerer i staden for stadig kjope nytt og kaste det
gamle.

UP ynskjer med dette at alle forstar at kvar og ein av oss mé gjere ein innsats for at

samfunnet vi lever i skal vere godt for alle, og at jorda vi lever pa skal bli behandla
betre.
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fattigdom

Mange ungdommar fell utanfor det sosiale fellesskapet pa grunn av
pkonomiske forskjellar. Dette gar ut over ungdomane si fysiske og
psykiske helse, det fgrar til darlegare integrering og meir utanforskap.

For & forebyggje dette bor DU:

Anerkjenne at fattigdom i Noreg er eit problem

Vere meir gkonomisk inkluderande i russetida

Sporje korleis venane dine har det

Vere open om eigen gkonomisk situasjon med andre. Fjern tabu

For & forebyggje dette bor politikarar:

* Introdusere fleire statteordningar for ungdom til fritidsaktivitetar
e Passe pa at det er nok arbeidsplassar og at folk er i arbeid
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Ikkje alle foresette “har tida” til & lage regelmessig og skikkeleg mat. Mangel
pa kunnskap om mat og matlaging kan gi mange ungdommar fysiske og
psykiske problem.

For & forebyggje dette ber DU:

Tenkje over kvar maten du et kjem ifra
Lage mat saman med vener

Unnga a kjope usunn mat kvart friminutt
Ete meir frukt som alternativ til godteri

For & forebyggje dette ber politikarar:

* Introdusere gratis frukost og/eller lunsj pa alle skular
¢ Oppfordre og utdanne foreldre til & ha fokus pa kosthald
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God helse og
livskvalitet

Kvar dag blir vi eksponert for innhald pa sosiale media som gjer at vi
samanliknar oss med andre. Vi blir veldig paverka av dette, og det vil for eller
seinare ha noko a seie livskvaliteten.

For a forebyggje dette bor DU:

* Snakke opent om ditt forhold til sosiale media
* Smile
¢ Tenkje over kva inntrykk du gir andre om deg sjolv pa nett

For a forebyggje dette bor politikarar:

* Forbetre det psykiske helsetilbodet over heile landet
® Vere meir obs pa korleis sosiale medium paverkar samfunnet og ta nedvendige grep
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utdanning

P& grunn av ei konstant utvikling av arbeidsmarknaden har det blitt
vanskelegare a velge VGS. Dette fgrar til at fleire vel meir generelle linjer i
staden for ein meir spesialisert utdanning.

For a forebyggje dette bor DU:

* Snakke med radgjevaren din om mange ulike utdanningslep
¢ Tenk pa kva jobbar som trengs i framtida

For a forebyggje dette bor politikarar:

* Sgrgje for at elevar har betre informasjon om forskjellige utdanningar
* Sgrgje for at radgjevarar har elevens interesse i fokus, og ikkje karakterane
e Satse pa ein meir framtidsretta skule
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MELLOM KJONNA

Likestilling
mellom kjonna

At nokre framleis ikkje aksepterar kjonnsidentiteten til andre i 2021 er
for darleg. 1 arbeidslivet er det stereotypiske kjgnnsbestemte roller og i
idretten blir ressursar fordelt ulikt. Ein haldningsendring ma difor til i

mange delar av samfunnet.

For a forebyggje dette bar DU:

® Vere bevisst over eigen ordbruk
¢ Gjere andre oppmerksam pa eigne grenser, og respektere andre sine grenser

For a forebyggje dette bor politikarar:

* Fordele pengar og ressursar likt til herre- og kvinneidrett
¢ Tilrettelegge skulesystemet for alle kjonn
* Jobbe mot stereotypiar i arbeidslivet
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Reint vatn og gode
sanitarforhold

Vi brukar mykje vatn, spesielt pa badet nar vi dusjar og nar pussar

tenner. Samstundes er gamle vassrgyr for darlege og sanitaerforholda pa
mange skular ikkje gode nok.

For a forebyggje dette bor DU:

® Bruke mindre tid i dusjen og pa badet

e Reingjer meir pkonomisk (ikkje sett pa halvfulle vaskemaskiner/oppvaskmaskiner)
® Vere bevisst pa vassbruk om sommaren

For a forebyggje dette bor politikarar:

* Forbetre vassrayr
* Forbetre saniteerforhold pa skular



Rein energi
til alle

Lysa star pa heile sommaren og vi kegyrar bil med airconditionen pa og
vindauga nede. Dette mens folk i delar av verda ikkje kan bruke vaskemaskin
eingong. For at verda skal ga rundt ma straumforbruken ned og teknologien
bli grgnare.

For a forebyggje dette bor DU:

e Skru av lys i rom du ikkje er i

¢ 1lkkje lade mobiltelefonen pa natta

* Slette epostar du ikkje treng

* Ta vare pa mobilen din og anna elektronikk

For a forebyggje dette bor politikarar:

* Gjere det billigare & kjope solcellepanel og andre grene energi-alternativ
*  Oppmuntre til samkgyring
* Nytte gren energi i offentlege bygg
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Anstendig arbeid
og okonomisk vekst

Arbeidsmarknaden utviklar seg konstant, og det blir alltid nye jobbar.
Framtidas jobbmarknad er uviss, og ein bachelor betyr ikkje like mykje nar alle
har ein. Er lgysinga verkeleg meir utdanning for alle?

For a forebyggje dette bor DU:
* Stgtte andre sine draumar og karrierevalg

* Framsnakke yrkesfag

For a forebyggje dette bor politikarar:

® Legge til rette for nok laerlingplassar
* Arbeide for a spisse, ikkje auke, akademiske krav for arbeid (og studiar)
e Satse pa gron og beaerekraftig okonomisk vekst
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Industri, innovasjon
og infrastruktur

By og land blir smartare og teknologien utviklar seqg i eit hagt tempo.
Dersom denne teknologien blir misbrukt kan det fa store konsekvensar
for framtidig utvikling. Vi veks tettare pa ein annan, men dei geografiske
avtandane forblir store.

For a forebyggje dette bor DU:

¢ Nytte kollektivtilbod, samt arrangere samkeyring
* Ta ein sjans: ikkje ver redd for & satse pa ideen din.

For a forebyggje dette bor politikarar:

Gjere kollektivtilbod billigare

Auke kapital til grinderar

Ha berekraft som eit kriterie i anbodsprossesen

Legge til rette for samarbeid mellom det offentlege og det private
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No i den digitale tidsalderen kjenner mange det pa kroppen nar ein ikkje ha
dei kule skoa eller den nyaste mobiltelefonen. Det blir meir og meir vanskeleg
a vere seq sjolv og utforske livet.

For a forebyggje dette bor DU:

* Dele ting med venane dine, forhindre kjopepress
¢ Dele kunnskap om diskriminering og ulikskap i samfunnet
* @jere fleire sosiale ting som ikkje krev pengar

For a forebyggje dette bor politikarar:

e Styrke gratis utdanningsmoglegheitar

¢ Ha god og inkluderande skattefordeling

¢ @i stotte til lagterskeltilbod for ungdom

* Arbeide aktivt mot diskriminering i samfunnet
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1 dag tek vi ofte plassen vi bur pa, eller naturen kringom oss for gitt. Det
finst gode ting i alle byar og bygder som vi bgr verdsette meir og som vi
bor ta betre vare pa.

Baerekraftige byar
og lokalsamfunn

For & forebyggje dette ber DU:

* Bruke miljovennleg transport
® Vere bevisst pa eige klimaavtrykk
* Leite etter lokale tilbod og aktivitetar

For a forebyggje dette beor politikarar:

Kome med tiltak for & redusere utslepp i dei store byane
Forbetre avfallshandtering

Opprette fleire og betre grantomrade i byane

Verne kultur- og naturarv
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O Ansvarleg forbruk
og produksjon

Bruk og kast har blitt den nye normalen. Dei store selskapa lagar produkt
som er meint til & bli byttast ut regelmessig. For eit meir ansvarleg
forbruk ber denne trenden endrast!

For a forebyggje dette bor DU:

* Kjope brukt i staden for nytt
* Kjope ting som varar lenge
® Vere bevisst pa kva selskap ein kjoper fra

For a forebyggje dette bor politikarar:

* Legge til rette for materialgjennvinning og sirkuleergkonomi

e @Gjere det enkelt & velje berekraft

e Sikre effektiv bruk av naturressursar

® Legge til rette for utvikling av nye, smarte produksjonsmgnstre

Sikre rett til sjolvreperasjon (og andre tiltak for & betre levelengda til produkt)
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Stoppe
klimaendringane

Naturkatastrofar kjem oftare over heile kloda, terkeperiodar varar lengre

enn for og varmerekordar blir stadig hagare. Dette gjer at mellom anna
balforbudet ma vare lengre og vassbruken ma begrensast. Har vi mista trua pa
at vi kan redde kloden?

For a forebyggje dette bor DU:

* Velge grgn transport
e Sette krav til myndigheitene
* Fikse gydelagde ting. IKKJE KAST!

For a forebyggje dette bor politikarar:

* Gjere det enkelt, lannsamt og attraktiv & velge miljovenleg
* Fokusere pa fornybar energi som f.eks vasskraft
e Sette krav til selskap om a vere miljovenlege
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Noreg er eit land som er avhengig av fiskeri- og kystnaringa. Samtidig lar
vi gydelagde teiner ligge pa havbotnen saman med anna plast vi hiv i havet.
Det er no vi velg om livet i havet skal bevarast eller dumpast med resten av
avfallet vart.

For & forebyggje dette ber DU:

* Arrangere strandrydding (eller delta)
* Bruke feerre produkt med mikroplast
* Begrense eigen bruk av eingongsartiklar

For a forebyggje dette bor politikarar:

Gje okonomiske tilskot til dei som arrangerar strandrydding
Straffe dei som dumpar avfall i havet strengare

Verne fleire maritime omrade

Styrke og satse pa ny maritim kunnskap og teknologi




1 LIVET PA
LAND

Naturen i Noreg har blitt eit kjennemerke verda over, men kva skal vi seie nar
turistane ma plukke med seg tomme snusbokser fra stien nar dei er pa tur? Vi
har rett og slett glgymt a ta vare pa naturen og mangfaldet av dyreliv vi har
pa land.

For a forebyggje dette bor DU:

® Ta hensyn til naturen kring deg: seppel skal ikkje i naturen!
* Rydde nar du gar pa tur

For a forebyggje dette ber politikarar:

¢ Straffe dumping av avfall i naturen strengare
* Verne fleire naturomrade
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velfungerande
institusjonar

Sjelv om vi faler oss trygge her i Noreg, er det ikkje alle som foler seg
like trygge over alt. Vi hgyrer stadig om valdshendingar, overgrep bade
fysisk og pa nett, og om hatgrupper som har mobilisert seg. Er det
mogleg a oppna fred?

For a forebyggje dette bor DU:

*  Stemme!
* Seie tydelig ifrd om grensene dine

For a forebyggje dette bor politikarar:

¢ Fremme kunnskap om folk sine grenser og overgrep
* Sgrgje for eit ope samfunn
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Samarbeid
for a na mala

Om det var opp til kvar enkelt & nd mala hadde det blitt vanskeleg
oppna noko som helst. For & nd mala ma alle samarbeide, bade lokalt,
regionalt, nasjonalt og globalt.

For a forebyggje dette bor DU:

® Spreie ordet om ungdommens berekraftsplan!

® Vere bevisst ditt eige og vart ansvar nar det gjeld FN sine berekraftsmal
For a forebyggje dette ber politikarar:

¢ Soprgje for reell ungdomsmedverknad
® Samarbeide tett MED andre parti, ikkje MOT dei
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